
            １１月の HUG だより 

                      情 報 提 供 者 ： HUG ス タ ッ フ  

１ １ 月 の テ ー マ ： 子 ど も が 頭 を ぶ つ け た 時  

  

子 ど も は 体 を 動 か す こ と が 大 好 き な の で 、気 を 付 け て い て も 一 瞬 の ス キ に 事 故 が

起 こ っ て し ま う こ と が あ り ま す 。そ こ で 今 月 は 万 が 一 の 時 の た め に 知 っ て お い て ほ

し い 、頭 を ぶ つ け て し ま っ た と き の 対 処 法 や 受 診 の 目 安 、そ し て 事 故 を 予 防 す る 室

内 環 境 の ポ イ ン ト を お 話 し し た い と 思 い ま す 。  

 

頭 を ぶ つ け た 後 は 、 ２ ４ 時 間 様 子 を 見 て ！ ！  

頭 を ぶ つ け た こ と で 何 か 問 題 が 起 こ っ た 場 合 は 、衝 撃 を 受 け て ３ 時 間 以 内 に 症 状

が 出 る こ と が 多 い で す 。と は い え 、ぶ つ け た 直 後 に は 症 状 が 出 に く い こ と も あ る の

で 、 ２ ４ 時 間 は 子 ど も の 様 子 が 変 わ ら な い か 注 意 し て 観 察 し て く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ の よ う な 症 状 が な け れ ば 、自 宅 で 様 子 を み て 大 丈 夫 で し ょ う 。コ ブ が で き て い

る よ う で あ れ ば 、 冷 や す と 痛 み が 和 ら ぎ ま す 。  

 

事 故 を 予 防 す る た め に 室 内 を 安 全 安 心 な 空 間 に し よ う ！  

 子 ど も は 日 々 成 長 し 、昨 日 ま で で き な か っ た こ と が で き る よ う に な り 、予 想 も し  

て い な か っ た 動 き を す る こ と が あ り ま す 。乳 幼 児 の 転 倒 転 落 の 多 く は 家 庭 内 で 起 き  

る と さ れ て い ま す 。 事 例 の 一 部 を 紹 介 し ま す 。（ ヒ ヤ リ ハ ッ ト 事 例 ）  

・ タ オ ル ケ ッ ト を 持 っ て 階 段 を 上 っ て い た ら そ れ を 踏 ん で つ ま ず い て 転 ん だ  

・ 網 戸 を 自 分 で 開 け て ベ ラ ン ダ に 出 て 、 収 納 ボ ッ ク ス に 上 っ て 柵 か ら 身 を 乗 り  

出 し て い た  

・キ ャ ス タ ー 付 き の 椅 子 か ら 転 落 し て 、近 く の 家 具 に 頭 を ぶ つ け て い た ら 大 変 な  

こ と に な っ て い た  

等 、 他 に も た く さ ん の 事 例 が 挙 げ ら れ て い ま す 。  

次 に 対 策 の 例 を 紹 介 し ま す の で 、 参 考 に し て み て く だ さ い 。  

・ は い は い を 始 め た ら 、 家 具 の 角 に 保 護 カ バ ー を つ け る 。  

・階 段 、キ ッ チ ン な ど 危 険 な 場 所 に は 入 ら な い よ う に ゲ ー ト を 設 置 す  

る  

・ベ ラ ン ダ に は 植 木 鉢 や 椅 子 な ど 踏 み 台 に な る も の は 置 か な い よ う に  

す る  

・ 窓 の 近 く に ベ ッ ド や ソ フ ァ ー な ど 踏 み 台 に な る も の は 置 か な い よ う に す る  

皆 さ ん も 今 一 度 ご 自 宅 の 様 子 を 点 検 し て み て く だ さ い 。  

☆ す ぐ に 救 急 車 を 呼 ぶ 症 状  

・ ぐ っ た り し て 泣 か な い  ・ 意 識 が な い 、 ぼ ん や り し て い る  

・ 出 血 が 止 ま ら な い    ・ け い れ ん を 起 こ し て い る  

☆ す ぐ に 病 院 を 受 診 す る 症 状  

・ 頭 が 激 し く 痛 む  ・ 嘔 吐 を 繰 り 返 す  

・ 機 嫌 が 悪 い 、 ぐ ず り 続 け る  

・ 頭 頂 部 や 後 頭 部 に ５ 円 玉 よ り 大 き な コ ブ が あ る  

・ 時 間 と と も に コ ブ が 膨 ら ん で く る  

・ 手 足 に 力 が 入 ら ず 、 し び れ た り 歩 く の が 不 安 定 だ っ た り す る  


