
11 月 HUG だより 

情 報 提 供 者 ： HUG ス タ ッ フ  

11 月 の テ ー マ ： 子 ど も の 咳  

  

先 月 の HUG だ よ り で は 、山 城 先 生 か ら 今 流 行 中 の 百 日 咳 に つ い て 詳 し く 解 説

し て 頂 き ま し た 。 こ の 百 日 咳 に 限 ら ず 、 色 々 な ウ イ ル ス の 感 染 に よ る 風 邪 で も 、

咳 症 状 は よ く み ら れ ま す 。 実 際 HUG を 利 用 さ れ る お 子 さ ん で も 、 熱

は 下 が っ た け ど 、 咳 が 残 っ て い る と い う お 子 さ ん も 少 な く あ り ま せ

ん 。 今 月 は 、 咳 が 出 る 子 ど も の ケ ア に つ い て お 話 し た い と 思 い ま す 。 

  

咳 は 、ウ イ ル ス や 細 菌 が 体 内 に 入 っ た 時 、異 物 へ の 防 御 反 応 と し て 現 れ る 自 然

な 症 状 で す の で 、 無 理 に 止 め る 必 要 は あ り ま せ ん 。 よ く あ る 風 邪 に よ る 咳 は 、 7

～ 10 日 で 治 ま っ て い き ま す 。 し か し 、 子 ど も の 場 合 は 、 風 邪 が 治 っ た 後 で も 、

炎 症 に よ っ て 気 道 が 過 敏 に な っ て い た り 、回 復 期 に 分 泌 さ れ る 痰 が 原 因 で 咳 が 続

く こ と が あ り ま す 。特 に 夜 寝 て い る と き は 、副 交 感 神 経 が 優 位 に な る こ と で 、気

道 が 狭 く な り 、 鼻 水 が 喉 の 奥 に 垂 れ 込 ん で か ら む な ど し て 、 咳 が 出 や す い で す 。

ま た 、 吐 き や す い 体 質 の 子 ど も は 咳 に よ っ て 吐 い て し ま う こ と も よ く あ り ま す 。

こ の よ う な 状 況 で は 、夜 間 の 睡 眠 が 十 分 と れ な か っ た り 、食 欲 が 落 ち た り で 、心

配 に な る こ と も あ る で し ょ う 。 な る べ く 咳 が 治 ま る よ う に ご 家 庭 で も で

き る ケ ア に つ い て 、 お 話 し て い き ま す 。  

 

子 ど も の 咳 が 落 ち 着 く ま で は 、時 間 が か か る こ と も あ る の で 、ご 家

庭 で も で き る ケ ア を し な が ら 、様 子 を 見 て あ げ て く だ さ い 。そ れ で も 、

百 日 咳 や マ イ コ プ ラ ズ マ 肺 炎 な ど 、一 般 の 風 邪 と は 違 っ た 治 療 が 必 要

な 場 合 も あ る の で 、気 に な る 咳 や 、長 引 く 咳 が 見 ら れ る 時 は 、小 児 科

の 先 生 に ご 相 談 く だ さ い ね 。  

☆ こ ま め に 水 を 飲 ま せ る 。  

水 分 補 給 を す る と 、咳 が 一 時 的 に 治 ま っ た り 、喉 の 乾 燥 を

防 ぎ 、 痰 を 柔 ら か く し て 出 し や す く し ま す 。  

☆ 部 屋 の 湿 度 を 50％ く ら い に 保 つ 。  

喉 が 乾 燥 す る と 、咳 が 出 や す い 状 態 に な っ て し ま う の で 、季 節 に

よ っ て は 加 湿 器 を 使 用 し た り 、室 内 に 洗 濯 物 を 干 す な ど 工 夫 を し

て み て く だ さ い 。  

☆ 上 体 を 起 こ し て 寝 か せ る 。  

お 布 団 の 下 に バ ス タ オ ル や ク ッ シ ョ ン な ど を 入 れ て 、上 半 身 を 起

こ し た 姿 勢 で 寝 る と 、 呼 吸 が し や す く 眠 り や す く な り ま す 。  

☆ た ば こ を 室 内 で 吸 う こ と は や め ま し ょ う 。  

た ば こ の 煙 は 、 咳 を 誘 発 し ま す の で よ く あ り ま せ ん 。  


